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इकाई एक-हमारा पर्ाावरण 

पाठ– 1.सीखो (कववता) 

पाठ-1.भाषा और व्याकरण 

पाठ- 2.ची ींटी (कववता) 

 

पाठ- 2.वणा और वणामाला  

कववता में वकससे सीखने की बात 

आपको सबसे अच्छी लगी? उसका वचत्र 

बनाएँ और नाम वलखखए। 

वणों की माला बनाएँ। 

ची ींवटर्ोीं को कौन-कौन सी वसु्तएँ खाना 

पसींद है?  कोई तीन वसु्तओीं का वचत्र 

बनाएँ और उनके नाम वलखें। 

शब्ोीं का प्रर्ोग कर,शब्ोीं का एक 

गुलदस्ता बनाएँ। 

पर्ाावरण के महत्त्व का ज्ञान प्राप्त 

करें गे। 

 

बचे्च भाषाओीं के बारे में जानकारी 

प्राप्त करें गे| 

 

बचे्च पररश्रम के महत्त्व को जानेंगे| 

  

 

बचे्च वणों से अच्छी तरह पररवचत 

होगें| 

 

बचे्च पर्ाावरण का सींरक्षण 

करना सीखेंगे। 

बचे्च भाषा और व्याकरण 

का सही प्रर्ोग करने का 

अभ्यास करें गे ।  

बचे्च परिश्रम किना सीखेंगे। 

बचे्च हर राज्य की भाषाओीं 

का सम्मान करना सीखेंगे। 

*पठन परीक्षण  

*शब्ोीं के अर्ा पूछना  

*कोर्ल एवीं अन्य पवक्षर्ोीं की 

बोवलर्ोीं को पूछना 

*वणामाला को पूछना 

*प्रश्ोीं के उत्तर पूछना  

*कार्ापत्रक के द्वारा प्रश्ोीं के 

उत्तर पूछना 

   MAY 

 

  

 

7 

 

पाठ–3. वकतने पैर? 

 

पाठ–3.मात्रा ज्ञान 

अनुचे्छद लेखन - वहमालर्  

ग्रीष्म ऋतु अवकाश 

 

कोई दो वद्वपाद एवीं चतुष्पाद पशुओीं की 

नाम वलखें एवीं उनके वचत्र वचपकाएँ और 

बताए वक वे कहाँ रहते हैं? 

बारह खडी को वलखें। 

मात्राओ ंके चिन्ह ंसे मात्रा वाले शब्ोीं का 

लेखन अभ्यास। 

 

 

 

 

 

बचे्च पशुओीं की ववशेषताओीं के बारे 

में जानकारी प्राप्त करें गे। 

 

 

बचे्च मात्राओीं का ज्ञान प्राप्त करें गे।  

 

बचे्च लेख वलखना सीखेंगे । 

 

 

 

बचे्च जीव-जींतुओीं को 

परेशान नही ीं करें गे।           

बचे्च सही मात्रा का प्रर्ोग 

कर शब् बनाना सीखेंगे। 

 

 

 

*पठन परीक्षण  
 

*शब्ार्ा पूछना  
 

* प्रश्ोीं के उत्तर पूछना 
 

*कार्ापत्रक के द्वारा प्रश्ोीं के 

उत्तर पूछना 

*वहमालर् पवात के  बारे पूछना 
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पाठ– 4. बर्ा हमारी वचवडर्ा 

रानी! (कववता ) 

 

 

पाठ- 4. सींज्ञा 

पत्र लेखन        

 

अपने मनपसींद वचवडर्ा का वचत्र बनाइए 

और उसमें रींग भर वदए?  

 

रींगीन कागज, कैं ची, गोींद, से्कच पेन, 

पुराने बटन एवीं एक चूडी की सहार्ता से 

एक वचवडर्ा की आकृवत बनाएँ। 

 

कोई पाँच सींज्ञाओीं के  वचत्र बनाएँ। नाम 

वलखें एवीं उनका उवचत शब्ोीं से छोटे -  

छोटे वाक्य बनाएँ | 

 

 

बचे्च वववभन्न प्रकार के पींवछर्ोीं की 

जानकारी प्राप्त करें गे। 

 

 

 

 

   

 

बचे्च सींज्ञा की ववशेषताओीं के बारे 

में जानेंगे। 

 

बचे्च पवक्षर्ोीं का सींरक्षण 

करना सीखेंगे एवीं आजादी 

के महत्व को जानेंगे| 

 

 

 

 

 

बचे्च सींज्ञा को और भी अचे्छ 

से समझने लगेंगे। 

 

 

 

*पठन परीक्षण  

*शब्ार्ा पूछना  

 

* प्रश्ोीं के उत्तर पूछना 

 

*कार्ा पत्रक के द्वारा प्रश्ोीं के 

उत्तर पूछना 

  

 

 

  JULY 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

    

   26 

 

 

                            

पाठ- 5.आम का पेड (कहानी) 

 

 

पाठ- 5. सवानाम 

 

पाठ- 6. बीरबल की खखचडी 

(कहानी) 

पाठ–5.वलींग 

 

अनुचे्छद लेखन- पर्ाावरण 

हार् की छाप और उँगवलर्ोीं की सहार्ता 

से एक पेड का वचत्र बनाएँ और बताए वक 

वह पेड कौन-सा है? उस पेड के बारे में 

पाँच वाक्य वलखें। 

 

अींगूर का वचत्र बनाएीं  और उसमें सवानाम 

शब्ोीं को दशााएँ। 

 

 

भारत की कुछ नवदर्ोीं के बारे में पता 

कीवजए और उनके नाम वलखखए।  

 

पुरुष एवीं मवहला का वचत्र बनाएँ और  

पुखलींग एवीं स्त्रीवलींग शब् वलखें। 

 

पर्ाावरण का वचत्र बनाएँ। 

बचे्च हर प्रकार के मौवसम फलोीं की 

जानकारी प्राप्त करें गे। 

 

 

बचे्च सवानाम शब्ोीं की जानकारी 

प्राप्त करेगें | 

बचे्च भारत के ववद्वान व्यखिर्ोीं के 

बारे में जानकारी प्राप्त करें गे। 

 

अपनी बुखि का सही प्रर्ोग करना 

सीखेंगे। 

 

बचे्च वलींग को ध्यान में रखते हुए 

सही वाक्य बनाना सीखेंगे। 

बचे्च पुरुष और स्त्री के अींतर को 

जानेंगे| 

 

बचे्च लेख वलखना सीखेंगे।  

 

बचे्च वववभन्न प्रकार के फलोीं 

के महत्व को समझेंगे और 

उनके पोषण   उनका 

सहर्ोग करें गे। 

पुस्तकोीं का अध्यर्न कर 

जानकारी प्राप्त करना 

सीखेंगे। 

सही वाक्य बनाना सीखेंगे। 

 

दूसरोीं के सार् ववनम्रता का 

व्यवहार करना सीखेंगे। 

 

 

 

 

*पठन परीक्षण  

 

 

*शब्ार्ा पूछना  

 

* प्रश्ोीं के उत्तर पूछना 

 

*मौखखक परीक्षण  

 

*वलखखत परीक्ष 

 

*कार्ापत्रक के द्वारा प्रश्ोीं के  

उत्तर को पूछना 

 

* जल चक्र के बारे में पूछना 

 

*ववपरीत वलींग पूछना  
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पाठ- 7.वमत्र को पत्र  

 

 

पाठ-6. वचन 

 

पाठ-8. चतुर गीदड  

 

पाठ- ववशेषण 

पत्र लेखन 

सै्टम्प, वचट्ठी र्ा पोस्ट कार्ा को वचपकाएँ 

और बताएँ वक र्ह हमारे वलए वकस 

प्रकार उपर्ोगी है? 

 

एक और अनेक शब्ोीं की सूची बनाएँ। 

एक वजन एवीं बहुवचन को वचत्रोीं के द्वारा 

दशााएँ। 

कोई चार जल और र्ल पर रहने वाले 

जीवोीं की सूची बनाएँ।  

कोई पाँच ववशेषता बताने वाले शब्ोीं को 

वलखें एवीं उनसे वाक्य बनाएँ।  

बचे्च पत्र लेखन का ज्ञान प्राप्त 

करें गे। 

 

 

वचनोीं का सही ज्ञान प्राप्त करना 

सीखेंगे।बचे्च वचनोीं के अींतर को 

समझते हुए सही वाक्योीं का प्रर्ोग 

करना सीखेंगे। 

 

बचे्च वकसी भी कार्ा को सोच 

समझकर करना सीखेंगे। 

 

 

ववशेषता बताने वाले शब्ोीं का ज्ञान 

प्राप्त करें गे। 

 

 

बचे्च  पत्र वलखना सीखेंगे।  

 

बचे्च पत्र वलखना सीखेंगे। 

 

 

 

वचनोीं को ध्यान में रखते हुए 

वाक्योीं का  वनमााण करना 

सीखेंगे| 

 

 

झगडा करने से स्वर्ीं का 

नुकसान होता है|बचे्च दूसरोीं 

की सहार्ता करें गे। 

 

बचे्च स्वींर् लेख वलखना 

सीख जाएीं गे।  

 

 

*पठन परीक्षण  

 

*शब्ार्ा पूछना  

 

* प्रश्ोीं के उत्तर पूछना 

 

*मौखखक परीक्षण  

 

*वलखखत परीक्षण 

 

*कार्ापत्रक के द्वारा प्रश्ोीं के 

उत्तर पूछना 

 

*ववशेषण शब् पूछना 

* ववशेषण की पररभाषा पूछना 

* अनेक शब्ोीं के वलए एक 

शब् पूछना। 

 

SEPTEMBER 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

पाठ– 9. प्रकृति पर्व -फूलदेई  

 

 

 

 

पाठ– 9. तिया 

 

 

 

पाठ-10.रस्साकशी  

फूलदेई वसींत ऋतु में मनार्ा जाने वाला 

त्योहार है| ऐसे ही शरद ऋतु और हेमींत 

ऋतु में मनाए जाने वाले त्योहारोीं की 

जानकारी प्राप्त कर उन्हें वलखें। 

 

वववभन्न  वक्रर्ाओीं को  वचत्रोीं के द्वारा  

प्रदवशात करना। 

 

 

बचे्च ऋतुओीं का ज्ञान प्राप्त करें गे। 

 

 

 

 

 

बचे्च वक्रर्ा वाले वाक्योीं को वलखना 

सीखेंगे।  

 

 

 

हर ऋतु के त्योहारोीं को 

जानेंगे |  

 

 

 

 

बचे्च  वक्रर्ा शब् के अर्ा 

को समझने लगेंगे। 

 

 

 

 

*पठन परीक्षण  

 

*शब्ार्ा पूछना 

 

*पररभाषा पूछना  

* प्रश्ोीं के उत्तर पूछना 

*मौखखक परीक्षण *वलखखत 

परीक्षण 

 

*वक्रर्ा वाले शब्ोीं को पूछना 
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अनुचे्छद लेखन-एकता में बल 

अर्ावावषाक परीक्षा 

आपका सबसे वप्रर् खेल कौन-सा है? 

उसके बारे में चार पींखिर्ाँ वलखखए| 

 

 

 

 

 

 

 

 

रस्सी से खेले जाने वाले खेलोीं के 

महत्त्व को जानेंगे।  

 

 

 

 

बचे्च अनुचे्छद लेखन के बारे में 

जानेंगे । 

 

 

 

 

 

 

बचे्च अपने मामा- मामी र्ा 

अपने दादा -दादी को 

उनके सही पते पर पत्र 

वलखकर भेजना सीख 

जाएीं गे। 

*कार्ापत्रक के द्वारा प्रश्ोीं के 

उत्तर पूछना 

 

 

*पत्र की ववशेषताओीं के बारे में 

पूछना 

वतामान में पत्र वकन-वकन रूपोीं 

में भेजे जाते हैं? इसके बारे में 

पूछना|  

 

*पहले और आज के पत्रोीं के 

अींतर के बारे में पूछना| 

OCTOBER 
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पाठ- 12. अपना-अपना काम  

 

 

पाठ-10. ववलोम शब् 

 

 

पाठ-11. समानार्थी शब्द  

पत्र लेखन  

आप पूरे वदन में क्या-क्या काम करते हैं? 

इसकी सूची बनाएँ| 

 

 

 

ववलोम शब्ोीं को वचत्रोीं के  द्वारा प्रदवशात 

करें  एवीं उनके नाम वलखें| 

 

 

समान अर्ा वाले शब्ोीं को वलखें एवीं 

उनका वचत्र बनाएँ। 

 

 

 

 

 

 

बचे्च ववलोम शब्ोीं के बारे में 

जानकारी प्राप्त कर उनका सही 

प्रर्ोग करना सीखेंगे। 

 

 

बचे्च व्यवहाररक जीवन की 

वक्रर्ाओीं के बारे में जानेंगे । 

बचे्च समानार्ी शब् का ज्ञान प्राप्त 

करें गे। 

 

जींगल, सडक र्ा घर पर 

हमें वकन- वकन  चीजोीं से 

खतरा होता है? बचे्च इसके 

बारे में जानेंगे और अपना 

सींरक्षण करना सीखेंगे| 

बचे्च अपने हर कार्ा को 

अचे्छ तरीके से करना 

सीखेंगे| 

बचे्च समानार्ी शब्ोीं का 

सही प्रर्ोग करना सीखेंगे। 

 

 

 

 

*पठन परीक्षण  

 

*शब्ार्ा पूछना  

 

*वतानी पररक्षण 

 

* प्रश्ोीं के उत्तर पूछना 

 

 *समानार्ी शब् को पूछना 

*कार्ापत्रक के द्वारा प्रश्ोीं के 

उत्तर पूछना 
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पाठ-14. वकसान की होवशर्ारी  

 

 

 

 

पाठ-12. अनेक शब्ोीं के वलए 

एक शब् 

 

पाठ-13.सामान्य अशुखिर्ाँ 

एक भालू का सुींदर वचत्र बनाकर उसमें 

मनचाहे रींग भररए। 

कुछ बचे्च वकसान और अन्य पात्र बनकर 

अवभनर् करें ।  

 

एक और अनेक शब्ोीं को वचत्र बनाएीं  एवीं 

गवतवववर् के द्वारा इसे प्रदवशात करें । 

 

सामान्य अशुखिर्ोीं की सूची बनाएँ। 

 

वकसी भी बातोीं को लेकर उलझन 

में ना रह कर उसकी पूरी जानकारी 

प्राप्त करना। 

 

 

 

बचे्च अनेक शब्ोीं के वलए एक 

शब् वलखने का प्रर्ास करें गे। 

 

बचे्च अपने शब्ोीं के सदस्ोीं को 

जानकर उसे सही करने का प्रर्ास 

करें गे। 

पशुओीं को वपींजडे में बींद 

नही ीं करना चावहए।कचिन 

परिस्थिचियह ंमें बुस्िमानी से 

काम लेना,धैयय औि 

समझदािी िखना।  

वनणार् लेने की क्षमता 

एक और अनेक के अींतर 

का ज्ञान । 

 

 

 

*पठन परीक्षण  

*शब्ार्ा पूछना  

*वतानी परीक्षण 

* प्रश्ोीं के उत्तर पूछना 

* अनेक शब्ोीं के वलए एक 

शब् पूछना। 

 

*कार्ापत्रक के द्वारा प्रश्ोीं के 

उत्तर पूछना 

DECEMBER 
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पाठ- 14. चंद्रयान (संर्ाद) 

 

 

 

पाठ-14. तर्राम तचह्न  

 

अनुचे्छद लेखन- तिसमस 

 

शीि ऋिु अर्काश 

 

चन्द्रर्ान-3 का वचत्र बनाएँ और बचे्च 

वैज्ञावनक बनकर चींद्रर्ान के बारे में 

बताएीं । 

 

ववराम वचन्होीं को वलखें। 

 

वक्रसमस' टर ी बनाना 

 

बचे्च र्ह जान पाएँगे वक चींद्रर्ान 

क्या है?  

र्ह जान पाएँगे वक इसे Indian 

Space Research Organisation 

(ISRO) ने बनार्ा है। 

 

 

 

 

बचे्च वक्रसमस के बारे में जानेंगे l 

 

भारत की उपलखिर्ोीं पर 

गवा करना एवीं नई चीजें 

सीखने की इच्छा। 

 

 

वाक्य बनाना  सीखेंगे।   

बचे्च अपने शब्ोीं को शुि 

कर सही करना सीखेंगे। 

 

बचे्च हर र्मा की ववशेषता 

को समझेंगे और उनका 

सम्मान करें गे। 

*पठन परीक्षण  

 

*शब्ार्ा पूछना 

 

*प्रश्ोीं के उत्तर पूछना 

 

*ववराम वचन्होीं के बारे में पूछना 

* वक्रसमस के बारे में पूछना 

 

*कार्ापत्रक के द्वारा प्रश्ोीं के 

उत्तर पूछना 
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पाठ-17. बोलने र्ाली मााँद 

 

 

 

 

पाठ-15. मुहार्रे 

 

पत्र लेखन 

अनुचे्छद लेखन- 

वसींह र्ा वसर्ार का मुखौटा बनाएँ| 

 

आप अपने प्रदेश की आस-पास के तीन- 

चार प्रदेशोीं की भाषा, खान पान, वेश-

भूषा और त्यौहारोीं के बारे में पता कीवजए 

और उन्हें वलखखए। 

 

मुहावरोीं से सींबींवर्त वचत्र को दशााना। 

 

 

 

 

 

बचे्च अपनी बुखि का प्रर्ोग कर 

सोच समझकर कार्ा करना 

सीखेंगे। 

 

 

 

 

बचे्च  मुहावरोीं का सही प्रर्ोग 

करना सीखेंगे। 

 

 

बचे्च पत्र वलखना सीखेंगे। 

 

बचे्च लेख वलखना सीखेंगे। 

सदैव सभी की सहार्ता 

करनी चावहए। 

 

 

 

 

 

बचे्च वाक्योीं में मुहावरोीं का 

सही प्रकार से  प्रर्ोग करना 

सीखेंगे। 

*पठन परीक्षण  

*शब्ार्ा पूछना  

* प्रश्ोीं के उत्तर पूछना 

 

 

*पत्र लेखन के बारे में पूछना 

* मुहावरोीं के अर्ा पूछना।  

 

*कार्ापत्रक के द्वारा प्रश्ोीं के 

उत्तर प्रश्ोीं के उत्तर को पूछना 

FEBRUARY 
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पाठ-16. तचत्र र्र्वन 

पाठ-20. अपतठि बोध   

एक वचत्र बनाएँ है और उससे एक 

कहानी का वनमााण करें । 

बचे्च बुखदद का सही प्रर्ोग करना 

सीखेंगे| 

 

अपवठत बोर् से सींबींवर्त प्रश्ोीं के 

उत्तर को वलखना । 

बचे्च वकसी भी काम को 

सही प्रकार से करना 

सीखेंगे| 

*पठन परीक्षण  

*शब्ार्ा पूछना  

* प्रश्ोीं के उत्तर पूछना 

*कार्ापत्रक के द्वारा प्रश्ोीं के 

उत्तर पूछना 

 

 


