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April 

 

 

20 

बाल गीत:- प्रार्थना , सीखो 

मौखिक :-स्वर वर्थ अ से ई  तक 

चित्ोों के साथ अभ्यास करना । 
मौखिक पररचय (नाम तर्ा माता-

पपता का नाम) 

फल ों के नाम (आम ,सेब ,केला 

सोंतरा, अनार) 

बच् ों का पररचय करना,  
 फै्लश कार्ड से फलोों की पहिान ,  

रोंग भरना 
फल ट करी िेल 
लेिन पर् के द्वारा पचत्र आम सेब बनवाना 

पाोंच फल ों की पहचान करना 

 

बचे् पचत्र देिकर फल 

क  पहचानेंगे और 

सुनकर स्वर ों क  

सीिेंगेऔर ब लेंगे। 
आत्म पररचय देना फल ों 

की जानकारी उनका 
रोंग रूप आकार के 

बारे में जानेंगे। 

आत्मपवश्वास ,ब लने की 

क्षमता और रोंग पहचान 
नए शब्दसीिनापहचान 

और याद रिने की 

क्षमता 
साफ सफाई के बारे 

जानेंगे जैसे फल क  

ध कर िाना आपद । 

 

 

मौखिक प्रश्न,  
 

पचत्र पहचान। 

 
पचत्र ों में रोंग भरना। 

 

 
 

 

May 

 

8 

 
बाल गीत:- घडी , कुकड़ू  क 

मौखिक- स्वर वर्थउसे ऋतकपचत्र ों 

के सार् अभ्यास। 
रोंग ों के नाम (लाल, हरा, काला, 

नीला, पीला, गुलाबी) 

 

आम और सेब का पचत्र पचपकाना , रोंग 

पहिान खेल, रोंगीन बॉक्स से आकृचत 

बनाना  
फै्लश कार्थ के द्वारा पचत्र ों क  पहचाना 
कक्षा के अोंदर ही वसु्तओों के रोंग ों क  पहचाना 
और बोलना 

रोंग ों और स्वर ों की 

पहचान 
बचे् िेल-िेल में रोंग ों के 

नाम क  पहचान जाएों गे 

रोंग ज्ञान ,सुनना और 

ब लना 
उच्ारर् ज्ञान और वर्ों 

की पहचान 

 

कायथ पत्रक 
पवपभन्न अक्षर ों से पचत्र का 

पनमाथर् 
पचत्र ों में रोंग भरे और रोंग 

की पहिान करें  

 

 

 

June 

 

 

9 

बाल गीत:- पततली , म र 

मौखिक :-  स्वर वर्थ ए से ओ तक 

, पबोंदुओों क  पमलाकर आकृपत 

बनाना खडी रेखा , सीधी रेखा का 

अभ्यास करना 

 

 

वकथ शीट में पबोंदु पमलना, रोंगीन कागज से 

रेिा बनाना, ट्र े चकों ग 

 
कायथ पत्रक में अ एवों आ पर ग ला लगाए 

 
रेिाओों और अक्षर ों की 

पहचान , 

बचे् सीधी, िडी 

मुडी,पडी घुमावदार 

 

रेिाओों क पहचान  

सकें ग 

हार् आोंि समन्वय , 
रिनात्मक, उच्चारण 

ज्ञान 
बच् ों की पलिने की 

प्रारों पभक तैयारी 
चवकचसत होगी 
पेंपसल क  सही तरीके से 

पकडना सीिेंगे 

वकथ शीट  
 अ से औ तक का अभ्यास 

करें  , 
पचत्र ों की पहचान 

सीधी ,िडी, मुडी ,पतरछी 

रेिाओों के कई सारे 

वकथ शीट से वे पलिना 

सीिेंगे 

 



 

July 
22 बाल गीत:- हार्ी राजा, शेर पनराला 

पहम्मतवाला 

मौखिक -: औ से अ: तक पचत्र ों के 

सार् पहिान करें  
पतरछी रेिा अभ्यास करें । 

पलखित - अ , आ का अभ्यास करें   

 

 

 
पचत्र पदिाकर अक्षर ों की पहचान करना  

 
बच् ों से अक्षर ब लवाना 

 
सभी रेिाओों के बारे में जानना और अचे्छ से 

पलिना सीिना। 

 

अ,  आ पलिने का अभ्यास करना  

 

 
रेिाओ की पहचान  

 

स्वर वर्थ का ज्ञान , 

 
सही उच्चारण  

 
स्वर वर्थ पलिना सीिना 
बचे् रेिाओों क  सही 

पदशा में बनाना सीिेंगे 

 

भाषा के प्रपत रुपच ,  

 
ध्यान से सुनना  
तुम्हें ध्यान और एकाग्रता 

बढेगी 
बचे् स्वर से शुरू ह ने 

वाले शब्द ों क  पहचानेंगे 

वाकशीट 
पचत्र देिकर उसके नाम का 
पहला अक्षर पहचाने और 

 ग ला करें   
अक्षर का अक्षर से पमलान 

करें 

 

 

 

August 

 

 

20 

बाल गीत:- मछली , क यल , चार 

चुपहयााँ 

मौखिक:- अ से अ: तक अभ्यास 

करें   

पालतू पशुओों के नाम ( गाय , 

बकरी , पबल्ली, घ डा भेड)  

पलखित -  इ , ई का अभ्यास  

 

सै्क्रपबुक में अ से अनार , आ से आम ,ई से 

इमली के पचत्र पचपकाना 
पमट्टी या के्ल र्  से अक्षर बनाना। 
स्वर वर्थ पलिने का अभ्यास। 

 

 

 

पचत्र पहचाना,चित् से  
अक्षर को जोडना 

 

 

 

रचनात्मक, भाषा कौशल 

अवल कन कौशल,सही 
उच्चारण भाषा ज्ञान, 

अक्षर ज्ञान 

 
जानवर ों के बारे में प्यार 

और दया की भावना  

पवकपसत ह गी 
प्रकृपत और जीव ों का 

सम्मान करना भी सीिेंगे 

 

पमलान गचतचवचध  

चित् को सही अक्षर से पमलान। 

 
वकथ शीट का अभ्यास करें । 

 
अक्षर का पचत्र ों से पमलान 

करें 

 

 

 

Sept. 

 

 

20 

बाल गीत- :  मेरी चबल्ली,  मेरी 

गुचडया,  बोंदर वाले आना जी 

मौखिक :-१ से ५ तक पगनती याद 

करना , क से झ तक पचत्र ों के सार्  

पलखित  - उ ,ऊ का अभ्यास  

 

सै्क्रपबुक में 1 से 5 तक पबोंदी लगाए तर्ा 

पगनती सीिें 

वास्तपवक वसु्तओों क  गन्ना तर्ा पगनती 

पसिाना। 

 

 

स्वर का ज्ञान ,  

व्योंजन का ज्ञान, पगनती 

का मौखिक ज्ञान,  

अक्षर और सोंख्या 

पहचान। 

 

एकाग्रता ,पलिने का  

अभ्यास ,शुद्ध उच्चारण 

, 

दैचनक जीवन में 

बोलिाल की भाषा में 

वणों का उपयोग 

अभ्यास - पगनती 1 से 5 तक 

याद करें  

वकथ शीट पर अभ्यास करना 



 

 

 

October 

 

 

 

13 

बाल गीत :-आम, गाजर और टमाटर 

पलखित-: ऋ,  ए   

मौखिक – अभ्यास जोंगली जानवर ों 

के नाम ( शेर, बाघ ,हाथी, गीदड 

बोंदर ,भाल़ू) 

ट से न तक पचत्र ों के सार् अभ्यास  

 

 

वकथ शीट्स के जररए स्वर वर्थ पलिने क  

सीिेंगे 

स्वर से जुडे पचत्र ों में रोंग भरे। 

कायथ पत्रक में स्वरोों से चित् को चिपकाए। 

जानवर ों की आवाज क  पहचानना और उन्हें 

पनकाल कर पदिाना। 

 

 

स्वर वर्थ क  पलिना 

सीिना तर्ा जोंगली 

जानवरोों के नाम को 

फै्लश कार्ड के जररए 

पहिान करना उनका 

नाम बोलना 

 

उच्ारर् ज्ञान मौखिक 

तर्ा पलखित ज्ञान  

जानवरोों , ब लने का 

आत्मपवश्वास 

जानवर ों के प्रपत पे्रम दया 

की भावना साफ सफाई 

का ध्यान रिना। 

 

 

से्क्रप  बुक में दाल की 

सहायता से वर्थ बनाएों  

वकथ शीट अभ्यास करें । 

 

 

 

Nov. 

 

 

18 

 

बाल गीत :- से्टशन -वैगन , पानी 

बरसा 

पलखित- ऐ ,ओ ,औ 

मौखिक :-पगनती ६ से ९० तक याद 

करे। 

प से श तक पचत्र ों के सार्  

 

 

 

सै्क्रपबुक में 6 से 10 तक पबोंदी लगाए तर्ा 

पगनती सीिें वास्तपवक वसु्तओों क  गन्ना तर्ा 

पगनती पसिाना 

स्वर वर्थ क  भी पलिना सीिेंगे 

अक्षर और सोंख्या 

पहचान स्वर का ज्ञान 

चगनती का ज्ञान 

बचे् पचत्र देिकर सही 

स्वर से ज डना सीिेंगे 

बच् ों की भाषा शब्दावली 

में समृद्धद्ध होगी 

आत्मपवश्वास ह गा 

उच्चारण ज्ञान होगा 

 

कायथ पत्रक पचत्र से पचत्र का 

पमलन, चबोंदुओों कीी 

सहायता से शब्द को प़ूरा 

करें  और उसका नाम भी 

सीखें 

 

 

 

Dec. 

 

 

16 

बाल गीत  - लाल परी , आओ भाई 

आओ 

 

पलखित-: अों ,अ: 

 

मौखिक - अोंग ों के नाम (नाक ,कान 

हाथ , मुोंह , पैर)  

ष से ज्ञ तक पचत्र ों के सार्  

 

 

 

 

 

बचे् अोंग ों क  बारे में जानेंगे और उनसे जुडे 

हुए पचत्र कायथपत्रक पर पचपकाएों गे 

 

फै्लश कार्थ से स्वर और व्योंजन वर्थ की 

पहचान। 

 

अोंग ों के नाम , 

मौखिक तर्ा पलखित 

ज्ञान ,शुद्ध उच्ारर् ज्ञान 

 

बचे् पचत्र देिकर सही 

स्वर और व्योंजन क  

ज डना सीिेंगे 

अच्छी आदत ों का 

पवकास और अपने अोंग ों 

के बारे में उन्हें जानकारी 

ह गी, अोंग ों की देिभाल 

करना उन्हें साफ सुर्रा 

रिना, 

भाषा कौशल अवल कन 

कौशल ब लने की 

पहचान की क्षमता 

 

फै्लश कार्थ के जररए कई 

सारे पचत्र क  पहचानना और 

स्वर ,व्योंजन के बारे में 

जानकारी 

वकथ शीट के जररए भी कई 

कुछ सीि सकते हैं 



 

Jan. 

 

18 

बाल गीत - र्ाचकया , एक से दस 

 

मौखिक पचक्षयोों के नाम 

(कब़ूतर, मोर उल्ल़ू , तोता ,कौवा 

,मैना) 

पलखित- असे अ: तक पलिें  

मौखिक- अ से अ: तक 

क से ज्ञ तक पचत्र ों के सार् अभ्यास 

करें । 

 

बचे् फै्लश कार्थ के जररए स्वरवर्थ और 

व्योंजन वन का ज्ञान करें गे। 

 उन्हें कई सारे पशु पपक्षय ों की बापलयाों की 

भी पहचान ह गी। 

फै्लश कार्ड के जररए उनका नाम सीिेंगे 

मौखिक तर्ा पलखित 

ज्ञान, 

 शुद्ध उच्ारर् 

चित्ोों के जररए अक्षरोों 

को पहिाना 

 

वाक्य का उच्ारर् ज्ञान 

दैपनक जीवन में वाक्य 

का प्रय ग 

 

पशु पपक्षय ों की देिभाल 

करना उनके रोंग आवाज 

बपलय  के बारे में जानेंगे। 

अक्षर क  अक्षर के सार् 

पमलान करें   

पचत्र ों क  पचत्र ों के सार् 

पमलान करें  

 पचत्र ों क  अक्षर के सार् 

पमलान करें  

 

Feb. 

 

19 

 

द हराव सब ही का 

 

अ से अ: का पूरा अभ्यास करना 

क से ज्ञ तक पचत्र ों के सार् अभ्यास 

करना। 

 

चगनती 1 से 10 तक सीखना  

चित् के जररए अक्षरोों को पहिाना 

 

 

 

 

  

 

 

पुनपवथवृपि कायड   

,सभी का दोहराव 

 

 

 

 

 

 

अमृतI कौर 

Subject Teacher Principal 

 


